
 
 
 
 
 
 
 さわやかな 風

か ぜ

が 吹
ふ

く、気
き

持
も

ちのよい 季節
き せ つ

になりました。３年生
ね ん せ い

は 修学
しゅうがく

旅行
り ょ こ う

、２年生
ね ん せ い

は 名古屋
な ご や

企業
き ぎ ょ う

訪問
ほ う も ん

、１年生
ね ん せ い

は 校区
こ う く

探検
た ん け ん

と 大
お お

きな 行事
ぎ ょ う じ

を 控
ひ か

えています。楽
た の

しく 充実
じゅうじつ

した 活動
か つ ど う

ができる

ように、体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかりしましょう。 
 
 
 

校外 E

こ う が い

A A E活動 E

か つ ど う

Aに A E向 E

む

Aけて、 A E体 E

からだ

Aの A E準備 E

じ ゅ ん び

Aもしましょう！ 
 

 □ 十分
じゅうぶん

な 睡眠
すいみん

と 栄養
えいよう

をとりましょう。特
と く

に、前日
ぜ ん じ つ

は 早
は や

く 寝
ね

る・当日
と う じ つ

は 朝食
ちょうしょく

を 必
かなら

ず 食
た

べること！ 

 □ 体調
たいちょう

が 万全
ば ん ぜ ん

でない 場合
ば あ い

（かぜをひいているなど）は、ゆっくり 休養
きゅうよう

して 早
は や

く 治
な お

しまし

ょう。 

 □ はき 慣
な

れた 靴
く つ

で 参加
さ ん か

しましょう。新
あたら

しい 靴
く つ

は 靴
く つ

ずれの 原因
げ ん い ん

になります。 

 □ 持病
じ び ょ う

（ぜんそく・花粉症
か ふ んし ょ う

など）や 起
お

きやすい 症状
しょうじょう

（乗
の

り 物酔
も の よ

い・頭痛
ず つ う

・腹痛
ふ く つ う

など）があ

る 場合
ば あ い

は、家
い え

の 人
ひ と

と 相談
そ う だ ん

し、必要
ひつよう

に 応
お う

じて 薬
くすり

を 持参
じ さ ん

しましょう。その 場合
ば あ い

、薬
くすり

の 服用
ふ く よ う

方法
ほ う ほ う

（いつ、どの 程度
て い ど

の 症状
しょうじょう

の 時
と き

に、どのくらいの 量
りょう

を 飲
の

むか）を 確認
か く に ん

してお

きましょう。 

   ※学校
が っ こ う

では 薬
くすり

はあげられません。 

 

 

 

     第
だ い

１回
か い

 Perfect
パーフェクト

 Life
ラ イ フ

 Check
チ ェ ッ ク

 の 結果
け っ か

 
 

 ５月
が つ

９日
に ち

（月
げ つ

）～１３日
に ち

（金
き ん

）まで 行
おこな

われた、生活
せ い か つ

点検
て ん け ん

（Perfect
パ ー フ ェ ク ト

 Life
ラ イ フ

 Check
チ ェ ッ ク

）の 結果
け っ か

を

お 知
し

らせします。平成
へいせい

26～28年
ね ん

の５月
が つ

の 結果
け っ か

を 比
く ら

べると、多
お お

くの 項目
こうもく

で 平均点
へいきんてん

が 上
あ

がって

いました。すばらしいですね！この 調子
ちょうし

で、点検
てんけん

期間
き か ん

以外
い が い

の 日
ひ

もよりよい 生活
せいかつ

を 心
こころ

がけましょ

う。 

 

 

                                 
                        
 健

す こ

やかに 
平成
へいせい

２８年
ねん

５月
がつ

２７日
にち

 

５月
が つ

③ №5 
豊橋
とよはし

市立
し り つ

東陽
とうよう

中学校
ちゅうがっこう
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◎３色 E

しょく

Aそろった A E 朝食 E

ちょうしょく

Aを A E食 E

た

Aべる A E人 E

ひ と

Aが A E増 E

ふ

Aえるなど、 A E 朝食 E

ちょうしょく

Aの A E栄養 E

え い よ う

Aバランスがよくなりました。 

◎ A E夜 E

よ る

A１０ A E時 E

じ

A A E以降 E

い こ う

Aのメディア A E利用 E

り よ う

Aをひかえたり、 A E朝 E

あ さ

Aあいさつができる A E人 E

ひ と

Aが A E増 E

ふ

Aえました。 

△６ A E時半 E

じ は ん

Aまでに A E起 E

お

Aきる A E人 E

ひ と

Aや A E 朝食 E

ちょうしょく

Aで A E主食 E

しゅしょく

A（ごはんやパンなど）を A E食 E

た

Aべる A E人 E

ひ と

Aが A E減 E

へ

Aってしまいました。 


